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El envejecimiento de la poblacién_ constituye uno de los principales desafios
demograficos y sociales a nivel local y nacional, generando nuevas demandas en
ambitos como la salud, la integracién social, la autonomia y las condiciones
econémicas de las personas mayores. En este contexto, resulta fundamental
comprender como los adultos mayores experimentan su vida cotidiana, mas alla de
indicadores tradicionales, incorporando sus percepciones, preocupaciones y
necesidades.

El presente estudio mixto se justifica en la necesidad de generar conocimiento
empirico situado sobre la realidad de los adultos mayores en la comuna de Talca,
permitiendo identificar no solo sus condiciones de vida, sino también las dinamicas
que configuran su bienestar, tales como el acceso a redes de apoyo, el estado de
salud, la participacién social y la seguridad econémica.

Asimismo, el estudio busca aportar una mirada .integfral de la vejez, entendida
como una experiencla heterogenea y multidimensional, donde coexisten distintos
niveles de autonomia, Integracion y vulnerabilidad. En este sentido, . la
investigacion permite visibilizar trayectorias diferenciadas dentro de la poblacién
adulta mayor, contribuyendo a una comprension mas profunda de los factores que
inciden en su calidad de vida.
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Objetivo: Conocer las condiciones de vida, percepciones y principales
necesidades de los adultos mayores de la comuna de Talca, considerando
dimensiones como salud, redes de a{)o 0, participacion social, situacién
economica y nivel de bienestar, con el fin de comprender los factores que
inciden en su calidad de vida y las distintas formas en que se configura la
experiencia de la vejez.

Muestreo: No probabilistica con  sujetos voluntarios. 100
encuestado/as. En lo cualitativo, se puede mencilonar que fue un
muestreo de 10 personas, por conveniencia.

Instrumentos: Encuesta presencial en lugares de alta afluencia de Xﬁblico
de Ia comuna de Talca y entrevistas semi estructuradas a Adultos
Mayores que residan en la comuna.

Tiempos de investigacién: Fueron 60 dias de trabajo total, comenzando en
el mes de febrero 1y terminando en marzo del presente ano 2026. Los datos [tttk
se presentan en el lunes 27 de abril. outer g daconfisnca
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Variables de 1dentificacion

GENERO DEL ENCUESTADO

53,0

1,0

Femenino Masculino No responde




Variables de identificacion

EDADES DE LOS ENCUESTADOS

24,0
210 22,0
18,0
I I 15,0

60 a 64 anos 65 a 69 anos 70 a 74 anos 75a79anos 80anosymas




Variables de 1dentificacion

OCUPACION DE LOS ENCUESTADOS

Realiza trabajos Otro

- Jubilado y trabajando
esporadicos 9% 1%
1% 2\ Trabajando

Desempleado/a 24%

e,
6%

Jubilado/a -
Pensionado/a
59%
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Desarrollo de la encuesta

¢CUALES DE LAS SIGUIENTES SITUACIONES SON LAS QUE MAS LE
PREOCUPAN?

Ninguna de las anteriores

uedarme solo/a
Q / 1%

12%

Enfermarme gravemente

Que le entren a robar a su 28%

casa
15%

Quedarme sin suficientes
ingresos Que me asalten en la

13% calle
14%

Tener que depender de
otras personas
17%

NOTA: Los encuestados podian seleccionar hasta 2 alternativas




Desarrollo de la encuesta

¢COMO EVALUA SU ESTADO DE SALUD GENERAL?

41,4

Muy bueno Regular




Desarrollo de la encuesta

¢TIENE ALGUNA ENFERMEDAD CRONICA
DIAGNOSTICADA?




Desarrollo de la encuesta

¢REALIZA ALGUN TIPO DE ACTIVIDAD FiSICA (CAMINAR,
BAILAR, EJERCICIOS, ENTRE OTROS)?

Si, varias veces a la semana Si, pero a veces




Desarrollo de la encuesta

¢RECIBE APOYO PARA EL CUIDADO DE SU SALUD (famila, cuidador,
Cesfam u otro)?




¢CON QUIEN VIVE ACTUALMENTE?

Solo/a Con pareja Con mis hijos/as  Con otros familiares




Desarrollo de la encuesta

éCOMO ES LA COMUNICACION CON LA GENTE
QUE VIVE?

3,6 1,8
] —

Muy buena Buena Regular Mala

NOTA: Grafico construido en base al 60% que reconoce vivir con alguien




35,0

30,0

25,0

20,0

15,0

10,0

5,0

0,0

¢CON QUE FRECUENCIA SE COMUNICA CON
FAMILIARES O AMIGOS QUE NO VIVEN CON USTED?

31,3

20,8

16,7 16,7
14,6

Todos los dias Varias veces por Una vez por semana Casinunca Nunca
semana
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Desarrollo de la encuesta

¢PARTICIPA EN ALGUN GRUPO O ACTIVIDAD
COMUNITARIA?




Desarrollo de la encuesta

¢COMO EVALUA SU PARTICIPACION EN GRUPOS O
ACTIVIDADES COMUNITARIAS?

53
’ 2,6 2,6
] I I

Muy positiva Positiva Regular Negativa Muy negativa

* Con base en el 36% que afirmd participar en grupos o actividades comunitarias




S

CONTEXTUS

¢CON QUE FRECUENCIA SE SIENTO SOLO/A? s s ik

37,0

40,0

35,0

30,0

25,0

20,0

15,0

10,0

5,0

23,0
16,0
13,0
I ]

Nunca Rara vez A veces Frecuentemente Siempre

0,0



Desarrollo de la encuesta

¢NIVEL DE SATISFACCION CON SU VIDA ACTUAL?

30,0 290
27,0
12,0
1,0 I 1,0
[ |

Muy Insatisfecho/a Nisatisfecho / Ni Satisfecho/a Muy satisfecho/a No responde
insatisfecho/a insatisfecho




Desarrollo de la encuesta

¢CUALES SON SUS PRINCIPALES NECESIDADES?

Ser autovalente Mejorar mi salud fisica
15%
18%

Acceder a atencion
Tener mas seguridad en médica mas rapida
mi barrio o entorno 7%
17%

Recibir apoyo emocional
o psicologico
10%

Sentirme acompaiiado o
tener mas relaciones

Aumentar mis ingresos o sociales
pension 9%
24%




Conclusiones integradas de
Metodologia mixta




La poblacién encuestada muestra altos niveles de actividad (fisica y, en un tercio,
laboral), lo que da cuenta de una vejez que se mantiene funcional y presente en el
espacio social.

Sin embargo, esta autonomia convive con condiciones estructurales de fragilidad,
especialmente vinculadas a salud, ingresos y redes de apoyo.

*La evidencia sugiere que la autonomia no es una condicién garantizada, sino un
equilibrio 1inestable que depende de multiples factores.
La informacién recogida muestra que la vejez no se configura como una etapa
pasiva, sino como un periodo en el que los adultos mayores buscan activamente
sostener su autonomia a través del trabajo, la actividad fisica y la vida cotidiana.

Sin embargo, esta autonomia se desarrolla en un contexto marcado por limitaciones
estructurales, especialmente en salud, ingresos y redes de apoyo, lo que la convierte
en una condicion relativa y potencialmente inestable.

En este sentido, la experiencia de la vejez se caracteriza por una tension
permanente entre la capacidad de mantenerse activo y la presencia de factores que
pueden afectar esa autonomia en el corto o mediano plazo.
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*Un 67% presenta enfermedades cronicas y mas de la mitad evalia su salud como regular o

negativa.

La principal preocupacién es enfermar gravemente (28%) y perder autonomia (17%).
La actividad fisica, ampliamente presente, no se asocia solo a bienestar, sino a la necesidad
de mantenerse funcional.

La alta prevalencia de enfermedades cronicas, junto con una evaluacién mayoritariamente
intermedia de la salud, sugiere que los adultos mayores no experimentan la enfermedad
como un evento puntual, sino como una condicibn permanente que organiza su vida
cotidiana.

En este contexto, la salud deja de ser solo un estado fisico para transformarse en un marco
interpretativo desde el cual se evaltian las propias capacidades, limites y proyecciones de
futuro. Esto se expresa en la fuerte asociacion entre enfermedad, percepcion de salud y
temor a la dependencia.

Asimismo, practicas como la actividad fisica no pueden leerse tnicamente como habitos
saludables, sino como estrategias conscientes de contencion del deterioro, lo que da cuenta de
una relacién activa con el propio cuerpo, pero también de una experiencia marcada por la
anticipacion de la pérdida de autonomia.

En este sentido, la salud se configura como el principal eje que articula tanto el bienestar
presente como las expectativas sobre el futuro.
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*Un 40% vive solo, y cerca de un tercio mantiene baja frecuencia de contacto con redes
externas.

*S1 bien el 64% declara recibir apoyo, este no es homogéneo ni permanente.

*LLa comunicacion con convivientes es alta, pero fuera del hogar se vuelve irregular.

La coexistencia entre altos niveles de apoyo declarado y una proporciéon significativa de
personas que viven solas o mantienen baja frecuencia de contacto social revela que las
redes de apoyo no son homogéneas, sino intermitentes, desiguales y, en algunos casos,
fragiles.

Las entrevistas sugieren que no basta con la existencia de vinculos, sino que lo relevante
es su frecuencia, calidad y disponibilidad efectiva en situaciones de necesidad. Esto
permite entender por qué la soledad no siempre aparece como una demanda explicita, pero
si como una condicion latente en ciertos grupos.

Ademas, se observa una diferenciacion clara entre la comunicaciéon al interior del hogar —
generalmente bien evaluada— y las relaciones externas, que tienden a ser mas débiles, lo
que indica un proceso de reduccién progresiva del mundo relacional.

En este escenario, las redes sociales operan como un factor decisivo que no solo influye en
el bienestar emocional, sino también en la capacidad de enfrentar situaciones de
vulnerabilidad.
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*Un 33% de los encuestados contintia trabajando.

La principal necesidad declarada es aumentar ingresos (24%).

*[La satisfaccion con la vida se concentra en niveles medios, mas que en altos niveles de
bienestar.

La presencia significativa de adultos mayores que contintan trabajando, junto con la
centralidad de la necesidad de aumentar ingresos, suglere que la vejez no se configura
como una etapa de retiro consolidado, sino como una fase en la que persisten exigencias de
autosustento econémico.

Esta situacion permite inferir que el trabajo en la vejez cumple una doble funcién: por un
lado, sostiene condiciones materiales basicas, y por otro, contribuye a mantener niveles de
autonomia. Sin embargo, esta actividad se desarrolla en un contexto marcado por
limitaciones fisicas y de salud, lo que implica una sobrecarga funcional en un periodo de
mayor vulnerabilidad.

La predominancia de niveles de satisfaccion intermedios sugiere que el bienestar no esta
plenamente asegurado, sino que se construye a partir de estrategias individuales de
adaptacion y esfuerzo sostenido.

En este sentido, la dimension econdémica no solo incide en las condiciones materiales, sino
que estructura la forma en que los adultos mayores organizan su vida cotidiana y
proyectan su futuro.
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*Un 64% no participa en organizaciones o actividades comunitarias.

*Sin embargo, quienes participan evalian estas experiencias de forma muy positiva.
‘Existe una demanda implicita por mayor vinculacién social (relaciones, apoyo
emocional).

La brecha entre la alta valoracion de la participacion comunitaria y los bajos niveles de
involucramiento efectivo sugiere que la exclusion de estos espacios no responde
principalmente a desinterés, sino a la presencia de barreras estructurales y subjetivas
que limitan la integracion.

Entre estas barreras pueden identificarse factores como dificultades de movilidad,
problemas de salud, falta de informaciéon o incluso procesos de desvinculacion
progresiva del entorno social.

El hecho de que quienes participan evalien positivamente estas experiencias indica que
la participaciéon no solo cumple una funcién recreativa, sino que constituye un espacio
de reconocimiento, pertenencia y activacion social, con efectos directos en el bienestar.
En este contexto, la baja participacién no debe interpretarse como ausencia de interés,
sino como un indicador de oportunidades no aprovechadas para fortalecer la integracién
social y prevenir el aislamiento.
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Del estudio se puede inferir la siguiente tipologia:

AUTONOMIA

Tipologias de adultos mayores

Matriz construida a partir de la relacion entre nivel de autonomia y redes sociales.
Permite clasificar a la poblacién en cuatro grupos segun sus condiciones de integracion y funcionalidad.

Bajas

REDES SOCIALES
Altas >

ACTIVOS
PRECARIZADOS

Trabajan por necesidad

Alta actividad fisica
Enfermedades crénicas presentes
Bienestar sostenido con esfuerzo

—» AUTONOMIA INESTABLE

( R

AUTONOMOS
INTEGRADOS

Participan socialmente
Buena comunicacion
Alta satisfaccion

Redes activas

—> MEJOR CONDICION DE BIENESTAR

8

AISLADOS
EN RIESGO

= Viven solos

- Baja interaccién social
» No participan

- Mayor vulnerabilidad

CON APOYO /
DEPENDENCIA LATENTE

- Reciben apoyo familiar

= Temor a depender

- Salud regular

- Redes presentes pero tensas

—3» MAYOR RIESGO SOCIAL

—> VULNERABILIDAD FUTURA

J

Bajas

REDES SOCIALES

@ Mayor riesgo @) Riesgo medio Riesgo moderado @ Mejor situacion




La matriz de tipologias evidencia que la experiencia de la vejez no depende
unicamente de la autonomia individual, sino de su interaccion con el nivel de
Integracion social.

Los mayores niveles de bienestar se concentran en aquellos adultos mayores que
combinan autonomia con redes sociales activas, mientras que las situaciones de
mayor vulnerabilidad emergen cuando la baja autonomia se articula con redes
débiles o inexistentes.

Asimismo, se identifican trayectorias intermedias donde la estabilidad se sostiene a
través del esfuerzo individual o del apoyo externo, lo que da cuenta de condiciones
de equilibrio fragil mas que de bienestar consolidado.

En este contexto, el estudio concluye que la vejez en Talca se configura como una
experiencia heterogénea, donde las condiciones de bienestar no estan dadas, sino
que dependen de la capacidad de articular salud, redes y recursos, evidenciando la
existencia de distintos niveles de integraciéon y vulnerabilidad dentro de la
poblacion adulta mayor.
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