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El siguiente estudio ha sido realizado como un aporte del Centro de
Estudios Contextus Ltda., el que tiene por objetivo, proporcionar
conocimiento oportuno sobre el comportamiento de la realidad
socioculturalde la Regiondel Maule.

Contextus Ltda., es una institucion gque se preocupaconstantementede
levantar tematicas locales desde la opinion de los/as habitantes del
territorio, procesogue seguiremosdesarrollandocomo empresadurante el

ano2023.



INTRODUCCION

A masde tres afnosdel estallidosocialen Chile,a pesardel pasodel tiempo y la
aparicion de la Pandemiadel COVID 19 hace unos anos en nuestro pais, la
sensacionde malestar en los/as chilenos/as,aunque reducidaen visibilizacion
mediatica,no ha dejadode estarlatente en el diario vivir de laspersonasya sea

por los preciosde la canastabasicae inclusopresionedaboraleso socialesen su
entorno.

SegunAraujo (2019 la irritacion que se desprendedel malestarsocialestaria
también vinculadaa desigualdadesconcienciaelevadade abusoy falta de
cortesiay de civilidad,y ala agresividaden la vidaurbanacotidiana

Por tanto, a través de la encuestarealizada por Contextus Ltda., se busca
conocerlas situacioneso vivenciascotidianasde los/astalquinos/asmayoresde
18 anosque podrianincidir en una mayor percepcionde malestarsocialdurante
el mesde enerodel presenteano.
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FICHA METODOLOGICA

Técnica:

Universo:

Muestreo:

250 encuestas CONTEXTUS
Datosqu&damwiﬁamm

Tiempos de investigacion y equipo:

La segunda y tercera semana de enero 2023 se aplican
las encuestas.
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PREGUNTA Y OBJETIVOS DE INVESTIGACION

A ;Cuales son las vivenciasie los/as talquinos/as mayores de 18 afios que podrian
incidir en una mayor percepcion de malestar social en su dia & dia

CONTEXTUS

A al 2y mOWehtiasle los/as talquinos/as mayores de 18 afios que podrian incidir atos que dan confianza
en una mayor percepcion de malestaocial, duranteel mes deenero del 2023

A &/ 2y pénhbdisde estrésque percibentener los/as talquinos/as encuestados

A “Identificar los factores que le dan estabilidad a la vida cotidiana de los/as
talquinos/asencuestados

A & L RS Yy lbdespadbkdblla vida cotidiana de los/as talquinos/as donde perciben e
gue existemasviolenciao negatividadenlasLIS NR 2 YV | a €



IDENTIFICACION DE LA MUESTRA
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VARIABLES DE IDENTIFICACION DE LA MUESTRA

SEXO DEL ENCUESTADO ’

CONTEXTUS
Datosqu&dancory?amza/




VARIABLES DE IDENTIFICACION DE LA MUESTRA

EDADES DE LOS ENCUESTADOS
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VARIABLES DE IDENTIFICACION DE LA MUESTRA

NIVEL DE INGRESO DE LOS ENCUESTADOS

40%

36%
359%
299, CONTEXTUS
30%
Datos 7u&dan,cof9%w/zw
25% Y PR, -
2054
15% ~ 3 ;
10% 10% o > - e
10% 7% 9% - conTeXTUS, .M ~
0% 3
Menos de Entre $300.000 Entre $600.001Entre $900.001 Mas de No responde . ‘ .

$300.000 y $600.000 y $900.000 1y $1.200.000 $1.200.001
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PRINCIPALES RESULTADOS
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PRINCIPALES RESULTADOS

¢, Cual(es) de las siguiente(s) caracteristica(s), definen de mejor
manera a la sociedad actual?

Es una sociedad pacifica 2,4% 97,6% ... B
Es una sociedad violenta (2) 59,2% 40,8%
Dato:qu&dancory?aiozw
Es una sociedad cooperativa 8,0% 92,0%
Es una sociedad individualista 45,6% 54,4% ‘.5
CON reﬁrus’
Es una sociedad estresada (3) 55,6% 44,4% 'Iﬁ "an
Es una sociedad relajada 6,4% 93,6% &
2. 2007;12023.,__-
Es una sociedad consumista (1) 66,8% 33,2% w
Es una sociedad poco consumista 2,0% 98,0%

NOTA: Los valores expresados en la tabla se deben leer por fila.

8 g




PRINCIPALES RESULTADOS

¢ En qué espacios de la vida cotidiana usted aprecia que existe
mas violencia o negatividad en las personas?

CONTEXTUS
Cuando la gente conduce un vehiculo motorizado (2) 80,3% 19,3% 0,4% Pates e dar conflarza
Cuando la gente va en la locomocion colectiva 53,6%  40,4% 6,0%
Cuando |a gente tiene que hacer fila para comprar o pagar algo (3) 74,4%  24,4% 1,2% 3 e = ¥ '
Cuando la gente hace un tramite en los servicios publicos (1) 84.4%  14,0% 1,6% . comlm,.
En lugares de trabajo y/o estudios 552%  38,0% 6,8% ‘Iﬁ n“ns
En eventos masivos (conciertos, fiestas u similares) 518%  42,2% 6,0% ‘ 2 m,{ mﬁ_. v_',;

NOTA: Los valores expresados en la tabla se deben leer por fila.



PRINCIPALES RESULTADOS

¢,Cual de las siguientes situaciones cree gue le generan mayor
Inestabilidad en su vida?

El alto valor de los bienes y servicios (1) 93,2% 6,4% 0,4% CONTEXTUS
Lo bajo de su remuneracion 67,6% 28.,4% 4 0% Datos que dan confianza
Temor a perder el trabajo 52,4% 43,2% 4 4%

Tener un mal ambiente laboral o estancamiento laboral 71,2% 24 8% 4.0% s

Su alto nivel de endudamiento 64,8% 33,6% 1,6% - - A8k

Tener una mala relacion con su pareja, familia y/o amigos (3) 72,4% 25,6% 2,0% 5 ws}'

Poco tiempo para descansar y estar con sus seres queridos (2)  77,2% 21,6% 1,2%

Pasar mucho tiempo en las redes sociales 43,0% 19,2% 2,8% ) IB "“ns

,) 2007{ 2%, - =
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NOTA: Los valores expresados en la tabla se deben leer por fila.



PRINCIPALES RESULTADOS

¢, Que cosas creen que le dan estabilidad a su calidad de vida?

Tener mis deudas controladas (1) 93,6% 3,6% 2,8% CONTEXTUS
Saber que tengo un trabajo estable 82,3% 11,2% 6,4%

Tener ahorros por algun imprevisto 88,4% 1,2% 4,4% DW
Tener un buen estado de salud (3) 92,4% 6,0% 1,6%

Practicar algtin deporte o tener un hobbie 65,2% 32,0% 2,8% "

Tener tiempo para descansar y estar con mis seres queridos (2)  93,2% 5,6% 1,2% " Yy ol
Tener una buena relacion con mi pareja, familia y amigos 90,4% 8,0% 1,6% S ;"us‘& -
Vivir en un sector tranquilo y seguro (4) 91,2% 7,6% 1,2%

Regular el uso de mis redes sociales 57,6% 36,0% 6,4% IB "““s
Cultivar una vida mas ligada a lo espiritual 53,2% 42,4% 4,4% . J ZUUQZUZ&

- DATOS QUE DAN CONFIANZA

NOTA: Los valores expresados en la tabla se deben leer por fila.



PRINCIPALES RESULTADOS

AUTOPERCEPCION DE NIVELES DE ESTRES

Una personacon
nada.de estrés
10%

No responde
1%

Una personacon

mucho estrés CONTEXTUS

30% Datos que dan cory?aioza,

Una persona con algo
de estrés
59%

L

com'ehus x
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PRINCIPALES RESULTADOS

¢, Cual de las siguientes acciones ha desarrollado para regular sus
niveles de estrés?

CONTEXTUS
He visitado a un especialista de salud mental 22,0% 78,0% Datos que dan, confianiza
Tomo medicamentos para el estres 16,9% 83,1%
Trato de practicar un deporte o un “hobbie” (2) 44, 3% 55,7% _
Trato de pasar mas tiempo con mis seres queridos (1) 56,4% 43,6% i - __-’5 .
En lo posible trato de trabajar menos 19,6% 80,4% S o ws.t"
Me he acercado a un grupo religioso, de autoayuda u otro similar  4,2% 95,8% Iﬁ nN“s
Cerré mis redes sociales u ocupo casi nada mis redes sociales 9,3% 90,7% 3 m{m& p
Trato de pasar mas tiempo al aire libre o en la naturaleza (3) 40,7% 59,3% >

- DATOS QUE DAN CONFIANZA

NOTA 1: Los valores expresados en Iaﬂtabla} se geben Iegr por fila. o i i §
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PRINCIPALES RESULTADOS
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¢QUE TAN CONFORME SE SIENTE USTED CON LA VIDA QUE LLEVA EN LA
ACTUALIDAD?

42%

28%

18%

10%

1% 1%

Me siento muy Me siento Me siento algo Me siento Me siento muy No responde
conforme conforme conforme desconforme desconforme
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CONSIDERACIONES FINALES

Lamuestrasecomponede un 54% de mujeresy un 46% de hombres,destacandoque
los grupos de mayor representaciondentro de ésta son las personasentre 30y 44
afos,ademasde aquellosgruposfamiliaresque percibenentre $300000y $600.000
pesosde remuneracioneconomicamensual

En cuanto a las principales caracteristicasque definen la sociedad actual que

identificaron los/as talquinos/as son En primer lugar, que seauna “ soci edad

C 0 n s u n@6,8%), ar’'segundo” v i o |(5®,2%4) yeehtercero® e st r 656&)d a ”
respectivamente

Los principalesespaciosde la vida cotidianaen donde los/astalquinos/asapreciaron
que existemasviolenciao negatividaden las personasueron: & / dzl I¢f de@te hace
un tramite en serviciosLJg 0 t X804 & O dzl M Bedte conduceun vehiculo
Y2 G2 NNSOBWR ¢ & O dzl I¢f geBte tiene que hacerfila para compraro pagar
I { {72,4%.
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CONSIDERACIONES FINALES

w Los/astalquinos/asencuestados/agercibenque las principalessituacionesque les
generanmayor inestabilidaden su vida son En primer lugar, “ ealto valor de los
bienesys e r v (982%h en8egundolugar” p otiermpo paradescansay estarcon
susseresqg u e r i(7d26py’entercerlugar® t e mnamalarelacioncon su pareja,
familiay/oa mi g(024%).

CONTEXTUS

Datos que dan corﬁmm

» Por otro lado, las principalessituacionesque les generanestabilidaden su vida son
“Te medeudasc o nt r 0(936%),4 ¢ 'e trempo paradescasaly estarcon mis . v a =3
seresquer (93208, " t e buerrestadodes a |l (92/4%)y “ v iem unisector e 2 -

tranquiloys e g u91,2%). C S ;us,p.
ambito general,un 59% dijo que era“ u mpe&sonaconalgodee s t ruéa 3% dijo

gueera“ u peaasonaconmuchoe s t yundPodijoqueera® u paeasonaconnada e,
dee S t I é S 22 - DATOS QUE DAN CONFIANZA

* Luegoal consultara los/astalquinos/asencuestadoscual era su nivel de estrésen un




CONSIDERACIONES FINALES

w Enrelaciona lo anterior, los/as encuestados/agjue contestaronque eran personas
con muchoestréso eran personascon algo de estrés,se les pregunto que acciones
han desarrolladopararegularsusnivelesde estrés,las cualesfueron principalmente
G ¢ Ndelp@sarmastiempo con mis sereslj dzS NNF8,2%4, & ( Nde practicarun CONTEXTUS
deporte o hobbiet (44,3%) y & (i NHelpasar mas tiempo al aire libre o en la

y I dZNgAa 7891 | ¢ s i s

» Finalmente,selesconsultoa los/astalquinos/asque tan conformesse sentiancon la
forma de vida que llevan actualmente,en donde un 42% dijo sentirseconforme,un
28% dijo sentirse algo conforme, un 18% dijo sentirse muy conforme, un 10% dijo
sentirsedesconformey un 1%dijo sentirsemuy desconforme
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INVESTIGADORES/AS CONTEXTUS LTDA:

1.- Principales investigadores/as
A Ernesto Reinoso (socidlogo y coordinador de la investigacion) CONTEXTUS

A Francisca Gonzéalez (egresada de sociologia) Dutas it confenza

2 .- Investigadores/as de apoyo
Enrigue Cantero (antropologo

Fabian Castro (sociélogo)

Sebastian Fuentes (socitlogo)

Jorge Avila (socidlogo)

CatalinaMufioz (egresada de sociologia)

Maximiliano Vergara (egresado de sociologia o
Jorge Romero (estudiante de licenciatura en histori¢ ) |
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