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Problematizacidn

Durante la Ultima década el Ministerio de Salud del Gobierno de Chile ha presentado una principal preocupacion por las
enfermedades no transmisibles y sus potenciales causas (Pincheira, 2014)
La Encuesta Nacional de Salud del Ministerio de Salud (2018) muestra cifras alarmantes:

- E1 39,8% de la poblacion presenta niveles de sobrepeso. Mientras que el 31,2% es obeso y 3,2% obeso morbido.
- Solo el 15% de la poblacién muestra una “Prevalencia de consumo de frutas y verduras”.
- EI 86,7% de la poblacion presenta niveles de sedentarismo.

El habito alimentario de comer fuera del hogar se ha posicionado como uno de los causantes del aumento de peso en la
poblacion: “Se ha reportado que las comidas en restaurantes, y particularmente en locales de comida rdpida, tienen un
impacto negativo en la salud de los consumidores” (Schnettler et al., 2013, p. 1267).

Cambios en los estilos de vida de la poblacion, relacionados: con largas jornadas laborales, largas distancias entre el
hogar y el lugar de trabajo/estudio, extensos tiempos de desplazamiento, entre otros.

Con lo que también se dificulta la realizacion constante de actividad fisica: “Pedirle realizar actividad fisica a alguien que
trabaja 10 horas diarias y utiliza 2 horas mds en transportarse hacia/desde el trabajo (...) desconoce la realidad que esa
persona vive” (Marinho & Molina, 2013).
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En este sentido, desde la Sociologia, planteamos que “[hay] fenomenos problemdticos que el sistema social produce y
reproduce, pero que son interpretados y tratados como problemas médicos, contribuyendo a legitimar, por esta via, el
orden social” (Miranda, 2012, p. 219).

De esta forma, por ejemplo, al ver la obesidad como un problema netamente médico “no es necesario estudiar la posible
relacion entre aumento de la obesidad y aumento del consumismo en general; entre obesidad y extensas jornadas de
trabajo; entre obesidad y disminucion del tiempo que los hijos pasan con sus padres” (Miranda, 2012, p. 219).

Esta investigacion propone tomar en consideracion esas variables para comprender en toda su complejidad
el fendmeno de la salud dentro de la ciudad de Talca.



Pregunta de investigacidn y objetivos

éCuales son los habitos de salud, relacionados a alimentacion y actividad fisica, de los

talquinos/as?
Objetivo general:

Conocer los habitos de salud, relacionados a alimentacion y actividad fisica, de los talquinos/as.
Objetivos especificos:
- Conocer la percepcion de los talquinos/as sobre su salud.

- |[dentificar los habitos alimentarios de los talquinos/as.
- Reconocer los habitos de actividad fisica de los talquinos/as.



Técnica: Encuesta cara a cara en
lugares céntricos de la comuna de
Talca.

Universo: Hombres y mujeres
ma?/or_es de 15 afos, que habiten
en la ciudad de Talca.

Muestreo: Este dice relacion con
un muestro no probabilistico
estratificado en base a cuotas de
sexo y edad para la comuna
(Datos del INE). Se aplican 600
encuestas.

Tiempos de investigacion: El
proceso investigativo se realizo
entre los meses de Octubre vy
Noviembre del afio 2018.
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Consideraciones finales

La mayoria de los encuestados son mujeres, con el 51, 8% de la muestra.
El rango etario de 15 a 29 afios es el mas representado dentro de la muestra con 31,7%. Seguido por el de 30 a 44 afios con

28%.
En cuanto a los ingresos, éstos se concentran entre menos de 300.000 y 600.000 con un 68,7%.

En relacion a la percepcion de salud, los encuestados destacan en su mayoria tener un buen estado de salud con un 81%
(Bueno + Muy bueno). Al cruzar esta informacion con la variable sexo: los hombres (48, 2%) en un 83,7% declaran tener un
buen estado de salud (Bueno + Muy bueno), mientras que las mujeres (51,8%) lo hacen en un 78,3%.

La mayoria de los encuestados declara no sufrir ninguna condicidn de salud (31,9%) o no tener claro si posee alguna (10,8%), es
decir, el 42,7% de la muestra no tiene o no sabe si tiene alguna de las condiciones de salud presentadas. Dentro de las que si
poseen, se destacan: hipertension (14,7%), sobrepeso (14%) y diabetes (10,4%).

Al cruzar esta informacion con la variable sexo nos encontremos con que el 54,8% de quienes sufren hipertension y el 54,5% de
quienes sufren diabetes son hombres. Mientras que dentro de quienes sufren sobrepeso el 53% son mujeres.

Y si hacemos el cruce con la variable edad nos encontramos con que el 51,6% de quienes sufren hipertension y el 44,3% de
quienes sufren diabetes tienes 60 aflos 0 mas. Mientras quienes sufren sobrepeso se concentran en el rango etario entre 45y
59 aflos con un 31,6%. Ademas, es importante destacar que de quienes no sufren ninguna condicién (31,9%) el 48% se
encuentra en el rango entre 15y 29 afos.



Consideraciones finales

En cuanto al sistema de salud en el que se atienden los encuestados, nos encontramos con un 75,9% que se atiende en el
sistema publico evaluandolo con una nota de 4,5. Mientras que el 24,1% lo hace en el sistema privado evaluandolo con 5,6.

El 23,2% de los encuestados declara tener un estilo de vida saludable. Mientras que el 38,6% declara haber implementado
algunos cambios en su vida para alcanzar un estilo de vida saludable.

El 59% de los encuestados considera estar con sobrepeso (21,9% muy por encima de lo que deberia pesar + 37,1% apenas por
encima de lo que deberia pesar). De quienes declaran estar muy por encima de lo que deberia pesar el 53,4% son mujeres y de
quienes declaran estar apenas por encima de lo que deberia pesar el 52,5% son hombres.

En cuanto a los habitos alimenticios el 65,5% considera tener habitos saludables (55,3% Muy saludables + 10,2% Saludables).
Mientras que el 34,5% declara tener habitos no saludables (31,2% Poco saludables + 3,3% Nada saludables).

Del 34,5% que declara no tener habitos saludables, se destaca que los obstaculos para mejorarlos son: fuerza de voluntad
(40,9%), alto precio de opciones saludables (17,8%) y el acostumbrarse a comer comida rapida (15,1%).

El 64,9% de los encuestados declara tomar desayuno antes de comenzar sus labores diarias y el 27,4% lo hace a veces.

El 76% de los encuestados almuerza en el hogar Siempre o Casi siempre. Mientras que el 15,7% almuerza Siempre o Casi
siempre en locales de comida rapida y el 24% lo hace a veces.

Dentro de las razones para comer en locales de comida rapida, se destacan: Tengo poco tiempo para comer (39,3%), Porque no
tengo otra opcion (18,8%) y Porque me gusta mas (17%).



Consideraciones finales

Dentro de los elementos que los encuestados mas consumen (Todos los dias + 4 a 6 veces por semana) se encuentran los
siguientes: Al menos un litro de agua (73,5%), Frutas y verduras (63,4%), Lacteos (62,5%) y Cereales (52,8%). Mientras en los
que no consumen Nunca se destacan: Gaseosas (23,3%) y Pescados y mariscos (21%).

En cuanto al consumo de Tabaco y Alcohol, el 43,1% v el 49,1% de los encuestados respectivamente, declaran consumirlos.

En relacidon a la actividad fisica, nos encontramos con que practicamente la mitad de la muestra ha realizado actividad fisica
durante el Ultimo mes con un 50,2% vy el 49,8% no ha realizado.

Del 50,2% que declara haber realizado actividad fisica el ultimo mes se destaca que el 24% realiza Todos los dias. Mientas que el
37,5% vy el 18,7% lo haces 2 a 3 veces por semana y 1 vez a la semana, respectivamente.

Dentro de los motivos para realizar actividad fisica se destacan: Mejorar la salud (31,9%), Porque me gusta (17,4%) vy
Entretencién (15,4%).

Mientras que dentro del 49,8% que no ha realizado actividad fisica durante el ultimo mes, se destacan los siguientes motivos
para no hacerlo: No tengo tiempo (30%), No tengo habitos en base a tener actividad fisica (19,9%) y Cansancio luego de
trabajos/estudios (16%).
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